ZOBJE IN NJIHOVA NALOGA ~" 2™ GRIZEN,¢

Otrok po enem letu preneha biti dojencek in postane
malcek. Prav tako pocasi izzveneva sesalni refleks, ki je bil za
prehranjevanje in prezivetje dojencka nujen. Otroku se, ne
glede na Stevilo prisotnih zob v ustni votlini, okrog enega
leta starosti razvije pravilni vzorec grizenja, Zvecenja,
poZiranja, Ce ima za to ob obrokih dovolj primerno Evrste,
¢im manj predelane hrane.
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Napitek ali sladek namaz na kakovostnem kruhu (na primer N

polnozrnatem, temnem, koruznem) ob samem obroku, ko je “’
prisotno grizenje ali takoj po obroku (do 20 minut), ne Skodi
toliko, kot Ce pijemo sok, ¢aj ali jemo slane ali sladke prigrizke
v Casu med enim in drugim obrokom, ko kakovostne sline v

ustih ni. Pomembno je torej kako dolgo je stik sladkega
oziroma kislega z zobom. Zato so manj Skodljive tiste

sladkarije, ki so v ustih krajsi ¢as in se na zobe ne lepijo. Pa

Se te naj bodo takoj po obroku. Tudi bela moka je lepljiva
(gluten = lepek)!
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: Tisto, kar ne uporabljas, zakrni,
pa naj bo to gledano za Cas zivljenja Cloveka ali Clovestva.

Besedilo pripravila Marta Tome, dr. dent. med., pedontologinja Nacionalni institut
. . . , 2 za javno zdravje
in koordinatorica zobozdravstvene preventive v celjski regiji.



